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	PUBMED数据库检索小技巧
1、字段限制检索：

     PubMed中可检索字段较多,为了提高检索效率,可以直接在检索词后面使用字段标识符进行限定字段检索，

     采用字段限制方式进行检索，其规则是：

  检索词1[字段标识] 逻辑运算符 检索词2[字段标识]

  例:查找作者为crick在1993年发表的有关DNA方面的文献

     检索式：DNA[MH] AND crick[AU] AND 1993[DP] 
常用字段表
字段标识符

字段名称

字段含义

AD
第一著者的单位，地址

AU
Author

著者

1AU
First Author Name

第一著者

TA
Journal Title
期刊全称，缩写或ISSN号
MH

Mesh Terms
Mesh主题词

PT
Publication Type
文献类型

TI
Title
文献题名

2、期刊检索
（1）可用期刊全称：GENE THERAPY[TA]

（2）可用期刊简称：JAMA[TA]；(The Journal of the American Medical Association)

（3）可用ISSN号:0002-9440, am j pathol
如某一杂志名为主题词或关键词，如：cancer， science，cell等，PubMed会首先将这些词转换成MeSH词表中的主题词进行检索。需要将检索请求进行标准化处理，在杂志名后面加[TA]。

如："cell"[ta]

刊名中含有特殊字符，如[ ]、&等，要去掉：

如 J HAND SURG[AM] 要写成J HAND SURG AM

中文期刊，用汉语拼音

如：Beijing da xue xue bao

3、作者检索
（1）姓全称，名缩写。如：Smith J  

（2）仅知道作者姓，则须加上字段标识。如： Smith[au]

（3）2002年以后的文献若文中有作者全称可用全称检索。如：Joshua Lederberg





2023全国图书馆文献资源建设研讨会在苏州举办
7月1日，由江苏省新闻出版局指导，《图书馆报》主办、江苏凤凰新华书店集团有限公司承办的2023全国图书馆文献资源建设研讨会在江苏省苏州市国际博览中心举办。本次研讨会以“优化馆藏结构 提升服务效能”为主题，旨在通过学术交流，加强馆社店资源共建共享新合作，共同构建图书馆、出版社、馆配商之间的高质量交流平台，进一步优化馆藏资源结构，提升阅读推广服务效能。
中国出版协会理事长邬书林，江苏凤凰出版传媒集团党委书记、董事长章朝阳，中共江苏省委宣传部印刷发行处处长曹阳，新华书店总店党委副书记、副总经理、《图书馆报》社长何光宇出席会议并致辞；北京大学信息管理系教授、博士生导师周庆山，国家图书馆数字资源部副主任、研究馆员韩新月，浙江大学城市学院现代公共文化研究中心主任阮可作主旨报告；江苏省新闻出版局（版权局）副局长李贞强、中国出版协会副理事长兼秘书长王利明、中国出版协会常务副秘书长吴宝安、中国出版协会副秘书长刘丽霞出席会议。
邬书林在致辞中强调，2023年恰逢全面学习贯彻党的二十大精神的开局之年，要将研讨会打造成为促进图书馆资源建设高质量发展、促进馆社店业务融合的重要载体，加强图书馆、出版社、馆配商以及科技企业之间的交流，促进各级各类图书情报机构在全民阅读和资源共建共享方面的深度合作。中国出版协会致力于发扬中国出版工作的优良传统，推进出版业的改革发展，加强与包括图书馆在内的所有文献生产、传播、应用单位的合作与交流。

江苏凤凰出版传媒集团连续15届入选全国文化企业30强，位列2022年全球出版50强第10位。章朝阳在致辞中表示，希望通过全国图书馆文献资源建设研讨会平台，馆社店以及各界人士可以进一步加强交流与合作，为图书馆事业、出版发行行业的发展注入新的活力，书写新的未来。

曹阳在致辞中表示，全国图书馆文献资源建设研讨会是江苏凤凰新华与图书馆报联合打造的重要的品牌活动，同时也成为江苏书展的重点学术活动，所设置的资源建设助力图书馆事业高质量发展、资源建设提质增效等议题，为加强和改进馆配服务，更好地推进书香社会建设提供了重要的智力支持。

何光宇在致辞中指出，2023江苏书展的举办、全国图书馆文献资源建设研讨会的召开，是出版界、发行界、图书馆界落实文化传承发展座谈会精神的具体举措。期待通过业界的研讨，促进馆藏质量提升和服务能力提升，为人民群众提供更高质量的阅读服务，为建设中华民族现代文明尽一份绵薄之力。

在主旨报告环节，周庆山以“融合.智能与生态:图书馆文献资源与服务的新趋势与新模式”为主题，分享了在信息技术与用户行为的推动下图书馆可收集的资源形态，已从反映知识创造结果为主的文献资源，发展到用于刻画整个知识创造生命周期的全部资源。受此影响，图书馆需要综合运用数字化、网络化和智能化技术，更好地满足用户日益个性化、多元化和碎片化的信息需求，切实提升自身的服务效能。

韩新月着重从智慧图书馆建设和服务新态势的逐步形成以及知识资源在智慧图书馆体系中的基础支撑作用愈加突出角度进行了阐释。科学高效开展馆藏资源知识化建设成为图书馆面临的新课题，韩新月从知识资源建设需求出发，围绕模式选择、关键要素、实现路径等多个层面，多方位解读了智慧图书馆体系下的馆藏资源知识化建设策略。

 阮可围绕新型公共阅读空间，以年轻人为重点服务群体，从支持活动时尚化、多样性、自主性、政府与社会合作共建模式等方面进行了阐述。在他看来，新型公共阅读空间能满足公共阅读、思想交流、艺术表达、文化荟萃、成果分享和个性体验等需求，并对其建设提出了思考和建议。

来自全国各级各类图书馆、新华书店、出版社的300余位代表出席研讨会，共同探讨新形势下图书馆优质馆藏打造与服务效能提升的新思路、新方法。

”

北京健康促进将更贴近百姓
近日，北京市卫生健康委联合通州区政府举办“健康北京号”游船首航仪式宣传活动。在首航仪式上，北京市卫生健康委等部门宣布，将开展一系列贴近市民的健康促进活动。

  据介绍，“健康北京号”是一艘游船，更是一个向老百姓传播健康知识和健康理念的窗口。北京市卫生健康委相关负责人介绍，北京市将持续培养体医融合人才，加大对社区医生和家庭医生的培训力度。从9月起，北京市首个健身门诊和健康管理门诊将分别在安定门社区卫生服务中心和北京市体检中心运行。

  北京市将不断推进重点人群健康管理。在全市范围内持续开展3个月、面向职业人群的健康体重行动。今年内，该市将完成20处全龄友好公园改造，因地制宜增设健身设施，助力市民“一刻钟健身圈”建设。

  在促进中小学生健康方面，北京市在新学期将持续推进“营”在校园健康促进行动，广泛开展倡导中小学生平衡膳食的营养教育、科普活动，组织对中小学校食堂管理员等校园营养健康管理人员开展培训，扩大中小学营养教育试点校覆盖范围。


垃圾睡眠 远不止是睡了个寂寞
俗话说“春困秋乏夏打盹”，每天早上起来，你觉得自己睡够了吗？有的人碰到枕头就睡着，但醒来后却感觉昏昏沉沉、浑身无力……科学家认为这些“睡了等于没睡”的“垃圾睡眠”，其危害跟失眠有一拼。

“垃圾睡眠”影响大脑“排废”

大家都知道，人体中的每一个器官都需要休息，而大脑是人体中工作最辛勤的器官，其他器官都有清除身体垃圾的淋巴系统，而大脑却没有。有研究表明，睡觉时大脑会将废物沿着脑脊间的血管清出，只有在睡觉时大脑才会清理。白天大脑内代谢产物不断积聚，睡眠时大脑可高效清除代谢产物，从而恢复活力。而“垃圾睡眠”则会影响到大脑的“排废”。

“垃圾睡眠”特指睡眠时间不足，睡眠质量低的问题。令人担忧的是，现在这种睡眠方式已经逐渐从青少年，演变到了职场白领、中年人，甚至老年人。

除了习惯性脱发、突然冒出的啤酒肚、做事情总是丢三落四、呼噜打得震天响……“垃圾睡眠”对我们身体健康所产生的危害，比我们想象中还要更严重。

大部分睡眠障碍患者，如失眠障碍、梦魇障碍、阻塞性睡眠呼吸暂停低通气综合征、不安腿综合征、物质或药物所致的睡眠障碍等，都有睡眠质量下降等问题，毋庸置疑，“垃圾睡眠”会很大程度地影响我们的身心健康，以及日常生活与工作能力。

以下这些睡眠方式，都可以看作是“垃圾睡眠”：

（1）看着电视、听着音乐或者玩着电玩的时候睡着；

（2）强迫自己按“时间点”上床睡觉、早上起床，而且这时间“点”总在调整；

（3）自然醒来后，想着再“赖一下床”，强迫延长睡眠时间；

（4）晚上不睡，白天补觉，双休日补觉；

（5）工作压力大，晚上需加班，在高强度的工作结束后马上入睡等。

每晚睡上7小时 人更容易长寿

睡眠时间并不是越长越好，要适度。根据美国国立卫生研究院报告指出，每晚拥有8小时睡眠的人反应最好。有日本研究调查显示，每天睡7小时的人可以活得最久。

而如果连续两星期每晚只有6小时睡眠，那么就等于被迫两晚“开通宵”。研究的惊人之处在于，每晚6小时睡眠者以为自己已拥有足够的睡眠，其实他们的身体功能及认知在不知觉中每况愈下。虽然他们没有感觉困倦，但其实功能反应会越来越差。

睡太少不益于健康，睡太多也不可以。研究结果显示，睡得愈多死亡率就愈高，如果每天要睡9个小时以上的人可能身体有毛病。

贪睡不仅会变笨 还可能折寿

大量实验研究表明，过长的睡眠时间，往往会增加患病的几率，尤其老年人应该注意这一点。睡眠过多会有哪些危害？

睡眠过多诱发糖尿病 正常的睡眠时间是6—8小时，超过9小时就成为睡眠时间过长，有研究发现睡眠过长容易诱发糖尿病。相关调查显示：如果睡眠时间超过8小时，患糖尿病的风险则会增加3倍多。

睡眠过长人会变笨 睡眠时间太长，人就会变得很懒，同时因为睡觉的时间长，大脑休息的时间过长，会导致大脑的细胞活性下降，因为睡觉的时间太长，神经细胞抑制的时间就长，久而久之，就会影响智力，导致记忆力下降，导致人越来越笨。

容易死亡 相关的数据显示，每天睡眠7小时的人死亡率是最低的，少于6小时会增加死亡的几率，同样多于9小时，也会增加死亡的几率。而且这个统计的结果不分男女。所以对于睡眠不是越多越好，任何事情都是物极必反，少了有损健康，多了同样会危及生命。

体重增加 有研究人员研究了在6年时间里，魁北克省成年人体重和脂肪的增加情况。他们发现，每晚睡眠时间过短和过长的人，比睡七八个小时的人的体重增加更多。在研究期间，即使控制食物摄入和加强身体活动，每晚睡9至10小时的人，体重增加5公斤的可能性增加25%。研究人员在研究报告中写道，有必要在体重增加和肥胖时，考虑睡眠时间这个因素。

偶尔睡眠质量差 也别太紧张

偶尔的失眠或者睡眠质量差，并不意味着睡眠出现了问题。

我们遇到偶尔失眠、睡觉不好的话，一定不要太在意，通过自己生活习惯的调整，或者是情绪方面的调整，可能会得到改善。尤其是不要给自己太大的压力。有的朋友可能一两次睡不着觉就会比较担心，一到晚上就想“我能不能睡得着”，这样往往会造成入睡困难。

我们没有睡意的话，就不要急着上床，尤其现在人都比较爱玩手机，上床的时候，不是在睡觉而是在看手机。这样往往会增加失眠的概率。此外，在睡眠前三个小时，不要做剧烈的运动。如果我们躺在床上持久睡不着的话，你可以尝试立即下床干一些你觉得比较枯燥的事情，这样慢慢有睡意了，我们再上床睡觉。

良睡小贴士

1.“生物钟”很重要。规律作息，避免熬夜，建立正常的生物钟，是改善睡眠质量的第一步。

2.“兴奋剂”要不得。睡前避免使用让大脑兴奋的物质，比如浓茶、咖啡、烟草等。

3.“病”一定要治。如果是某种疾病影响睡眠，一定要积极治疗原发病，尤其是干扰生物钟的重大疾病。

4.睡前适当运动。适当锻炼身体，如练气功、打太极拳、练瑜伽等，避免睡前剧烈运动。

5.良好的生活习惯。睡前泡脚或洗个热水澡，能使身心都得到放松。

6.“白日兴奋”，白天尽量忙起来，适当午休，时间不要太长。

。

[image: image1.png]


[image: image2.png]


[image: image3.png]


[image: image4.png]



